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Genervt von der Inflation: 46 Prozent der Menschen storen sich an dem Dauerthema

e Swiss Life Select-Studie beschaftigt sich mit dem Wissen rund um Inflation: 71
Prozent der Menschen in Deutschland sagen, dass sie iiber das Thema Inflation
informiert sind und den Begriff Inflation erklaren konnen

¢ 50 Prozent der Manner, aber nur 29 Prozent der Frauen schitzen ihr Wissen als gut
oder sehr gut ein

¢ Inflation ist ein Topthema im familidgren Umfeld

e 46 Prozent aller Befragten sind aber mittlerweile von der Inflation und der Diskussion
dazu genervt

Die derzeitige hohe Inflation ist fir fast alle Menschen in Deutschland spirbar und auch ein
Dauerthema in Medien und Politik. Aber wie steht es um das Wissen rund um die Inflation? Eine
Mehrheit schatzt das eigene Wissen als solide ein, ist aber zunehmend genervt von der Debatte. Zu
diesem Ergebnis kommt eine reprasentative Umfrage des Finanzberatungsunternehmens Swiss Life
Select, bei der im Januar 2023 mehr als 3.000 Menschen durch das Meinungsforschungsinstitut
YouGov reprasentativ befragt wurden.

Menschen schatzen ihr Wissen zum Thema Inflation als gut ein

Im Rahmen der Studie wurden die Teilnehmenden gefragt, wie sie ihr Wissen zum Thema Inflation
einschatzen. Insgesamt geben 71 Prozent der Befragten an, dass sie Uber die Inflation informiert
sind und auch den Begriff grundsatzlich erklaren kénnen. Jeder zweite mannliche Befragte (50
Prozent) schatzt das eigene Wissen dazu sogar als gut oder sehr gut ein. Bei den Frauen sind es
hingegen nur 29 Prozent. Fur die Mehrheit der Befragten ist der Begriff Inflation und dessen
Bedeutung gelaufig. Dabei geben 78 Prozent der Manner und 63 Prozent der Frauen an, den Begriff
erklaren zu kénnen.

Inflation ist im familidren Umfeld ein Thema

Die Inflation ist flr viele Menschen seit einigen Monaten zu Hause und am Arbeitsplatz ein
Gesprachsthema. Die Menschen beschaftigt das hohe Preisniveau und so sprechen die
Birgerinnen und Birger vorrangig auch im privaten Umfeld darGber. 46 Prozent aller Befragten
geben an, dass sie im Kreise der Familie Gesprache zum Umgang mit der Inflation fihren, mit
dem/der Partner/-in sind es noch 36 Prozent, gefolgt von Freunden und Bekannten (34 Prozent).
Aber auch im Job macht die Inflation nicht Halt: Immerhin noch 17 Prozent sprechen mit
Arbeitskolleginnen und -kollegen Uber die Inflation und ihre Auswirkungen.
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Wenn es hingegen um sachkundige Informationen geht, greifen die Menschen auf Medien, Familie
und die Meinung von Expertinnen und Experten zurtick. Zu den beliebtesten Informationsquellen
zum Thema Inflation und deren Auswirkungen zahlen Fernsehen und Radio (29 Prozent),
Gesprache mit Familie und Freunden (22 Prozent), weitere Online-/Printmedien (20/18 Prozent)
sowie der Rat von Expertinnen und Experten: Das personliche Gesprach mit einer Finanzberaterin
oder einem Finanzberater ist fiir 13 Prozent der Befragten die beste Wahl, um sich tUber das Thema
Inflation zu informieren. "Es ist wichtig, dass sich die Menschen mit der aktuellen Situation
auseinandersetzen und verstehen, was die langfristigen Auswirkungen der Inflation fir sie sind und
wie sie ihnen begegnen kdnnen", sagt Stefan Kuehl, Geschéaftsfuhrer von Swiss Life Select. Um die
richtigen MalRnahmen fir die individuellen Bedurfnisse zu ergreifen, ist es ratsam, die Unterstiitzung
einer Expertin oder eines Experten in Anspruch zu nehmen."

Genervt von der Inflation — Hilfe suchen die Menschen bei Familie und in der Beratung

Das hohe Preisniveau belastet die Menschen — aber auch die anhaltende Diskussion dazu. 46
Prozent der Menschen hierzulande sagen, sie nervt und stért das Thema Inflation mittlerweile.

14 Prozent der Befragten sind der Meinung, dass sie mit einem Finanzberater oder einer
Finanzberaterin Uber das Thema sprechen sollte, um die Auswirkungen der Inflation fur sie
personlich einzuddmmen. Neben dem/der Partner/-in (25 Prozent) ist die Familie (22 Prozent)
jedoch wichtigste Anlaufstelle Gber den Austausch zum Thema Inflation.

Die verwendeten Daten beruhen auf einer durch Swiss Life Select beauftragten Online-Umfrage der
YouGov Deutschland GmbH, an der 3.031 Personen zwischen dem 12.01.2023 und 17.01.2023
teilnahmen. Die Ergebnisse wurden gewichtet und sind reprasentativ fiir die deutsche Bevolkerung
ab 18 Jahren.
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Uber Swiss Life Select

Swiss Life Select (www.swisslife-select.de) ist Teil der Swiss Life-Gruppe, einer marktfihrenden
Anbieterin von Finanz- und Vorsorgeldsungen. Kernkompetenz von Swiss Life Select ist der
ganzheitliche Beratungsansatz nach dem Best-Select-Prinzip. Dies ermdglicht eine besonders
kundenorientierte Produktauswahl aus einem breiten Portfolio an Lésungen von renommierten
Banken und Versicherungen, Bausparkassen, Fondsgesellschaften und  weiteren
Finanzdienstleistern. Mit Blick auf ihre Mandantinnen und Mandanten versteht sich Swiss Life Select
als Partnerin der Kundinnen und Kunden — mit mafigeschneiderten Lésungskonzepten fir alle
Lebensabschnitte und unterschiedlichste Anforderungen. Damit das so bleibt, lasst sich das
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Unternehmen regelmafig von unabhangigen Instituten testen und bewerten. Gleich mehrfach
ausgezeichnet wurde der Beratungsansatz in den Bereichen Beratungs- und Betreuungsqualitat
sowie Preis-Leistungs-Verhaltnis. Swiss Life Select ist deutschlandweit mit mehr als
300 Finanzkanzleien prasent. Hauptsitz des Unternehmens ist Hannover.
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