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Selbstbestimmte  
Singles 

Singles  
wider 

Willen

Psychische 
Verfassung

klagen  
über  

psychische  
Belastungen55 % 69 %

Eigenschaften  
des Wunschpartners

Humor
75%

Ehrlichkeit

71%
Persönlichkeit

68 %

Einsamkeit

leben gern 

91 % 35%

fühlen sich häufig ein-

17% 57%

22 %
sind zu  
schüchtern

10 %
Wunschpartner 
strebt keine feste 
Bindung an

12%
haben zu hohe 
Ansprüche

Gründe fürs Single-Dasein 
der Singles wider Willen

Quelle: Swiss Life Select und YouGov Deutschland, Online-Umfrage von 3.131 Menschen ab 18 Jahren, April 2021

Bewusste Singles
Keine Partnersuche

Selbstbestimmte Single

Partnersuche

39 %
Online

27 %
Im Bekannten-, 
Familien- und 
Freundeskreis

17 %
Spaziergang

Single-Leben in Deutschland

Vorsorgeverhalten

denken, dass über  
150 € / Monat  

investiert werden  
müssen.

Nur 25 % 
tun es.

63 % 

49 % 

haben privat fürs 
Alter vorgesorgt

25 %

21 %

 Selbstbestimmte Singles   Singles wider Willen

Nur 21 % 
tun es.

45 %
suchen den 
perfekten 
Partner


