
Gründe für seelisches Leiden

Vorsorgeverhalten

	 Singles

	 Menschen in 
	 einer Beziehung

haben Einkommen 
abgesichert

haben privat fürs 
Alter vorgesorgt

denken, dass über  
150 € / Monat  

investiert werden  
müssen, um Lebens- 

standard im Alter  
halten zu können.

63 %
der Singles sind offen für  

eine Finanzberatung.

11 %

17 %

21 %

32 %

Nur 23 % 
tun es.

57 % 

51 % 

Singles

Einsamkeit

44 % 33 %

Zeitdruck bei der Arbeit

42 % 34 %

Einsamkeit

der einsamen  
Singles leiden  
psychisch

der einsamen  
Partner leiden  
psychisch

84 %

86 %

Fehlender Ausgleich durch  
Freizeitaktivitäten

40 % 38 %

Menschen in  
einer Beziehung

Psychische Verfassung

klagen  
über  

psychische  
Belastungen62 % 58 %

52 % 45 %leiden seit  
Corona mehr

Nur 33 % tun es.

Single-Leben in Deutschland

Quelle: Swiss Life Select und YouGov Deutschland, Online-Umfrage von 3.131 Menschen ab 18 Jahren, April 2021Is
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